Aziz ve Muhterem Kardeslerim!
Rabuta, liigatte: rabata-yerbutu kokiinden ismi fail olup, birgok manada kullanilir.

Bu ménalardan biri de;
“Iki seyi bir birine baglayan alaka” manasidir.
Tasavvuf ehli 1stildhinda ise rabita:

“Miiridin, seyhinin suretini tasavvur etmesi, onu hayaline getirmesi ve muhabbet ve hiirmet

kasdiyla (ibadet kasdiyla degil!) kalbini ona baglamasi”’ndan ibarettir.
Biiyiik iistad Seyh Fethullah Verkanisi (k.s), Adab Risalesinde soyle buyurmustur:

- Rabita, hakikat itibariyle; iistadimin sirf isareti veya sirf onun rizasim bilmekle, hicbir
riyazet veya sikint1 olmadan, cezbe ve tam bir muhabbet yoluyla, nefsinin sehevatini tamamen
terk etmesi miimkiin olacag: derecede, miiridin kalbini iistadina baglamasi demektir.

Mubhterem kardeslerim, bundan anlasiliyor ki, rabita, aslinda kemal makamina ulasmis bir
miirside olan samimi bir muhabbettir. Ta ki, bu muhabbet sebebiyle miirid, nefs-i emmarenin

sehvet ve hastaliklarindan kurtulabilsin...

Ciinkli seven, sevdigine itaat eder. Miiridin, miirsidine olan halis muhabbetinden Otiirii,
kolaylikla, hicbir riyazet ve mesakkat ¢ekmeden ve cok kisa bir zamanda, onun biitiin emir ve
yasaklarma boyun egecegi hususunda siiphe yoktur. Idraki en kasir olanlar da bunu idrak

edebilirler.

Yine anlasiliyor ki, rabita, maksdun lizatihi (asil maksud) degil, bilakis, Allah’in disindaki

her seyi unutup, O’nda (c.c) fani olmasi icin bir vesiledir.

Mevlana Halid Zii’l-Cenaheyn (k.s), Istanbul’daki halifelerine yazmis oldugu bir
mektubunda soyle buyurmaktadir:

“Rabita, miiridi fena fillah olmus kdmil miirsidinin ruhaniyetinden istimdat istemesinden ve
onun siretini ¢ok hatirda tutmasindan ibarettir. T4 ki, boylece edebine dikkat edebilsin, huzurunda
nasil seyhinden feyz aliyorsa, giyabinda da alabilsin. Kalbine huzur ve nur tam olarak gelebilsin

ve o rabita sebebiyle algak ve ¢irkin islerden geri durabilsin.”
Seyyid Ibrahim Fasih (k.s) “Mecdii’t-Talid” adli kitabinda sdyle diyor:

“Rabita, suhlid makamina ulasmis olan seyhe kalbi baglamaktir. Seyh oluk gibidir. Feyz,
onunla rabita yapan miiridin kalbine akar. Sayet rabitada bir gevseklik olursa, seyhin siretini
hayalinde tutmalidir. Clinkii miirsidin s@retini hayelde tutmakla, seyhin vasif ve halleri miiride
gecer. Seyhte fani olmak, Allah’ta (c.c) fani olmanin onciistidiir. Sayet seyhin sireti hayalde hazir
haldeyken bir sekr (manevi sarhosluk) ve kendini kaybetme hali hasil olursa, artik seyhin suretini



terkeder ve o hale yonelir. (¢linkii rabita o hal i¢in vasitadir. Maksat hasil olunca, vasitaya gerek

yoktur.)”

Rivayet olunur ki, seyhlerimizin seyhi Sah-1 Naksibendi’nin (k.s) miiridlerinden biri rabita
ile mesgulken ve seyhin stiretine tevecciih etmisken, gaybet yani kendini kaybetme ve fena haliyle
karsilasti. Fakat bu hale iltifat etmeyerek seyhine rabitaya devam etti. Buna vakif olan Sah-1
Naksibendi (k.s):

- Beni birak. Gaybet (fena) ile mesgul ol. Ciinkii Allah’tan (c.c) baska her seyin zihinden
silindigi fena zamani, vusil ve suhiid (ulagsma ve kalp goziiyle Allah’in nurunu gérme) zamanidir,

buyurmustur. (Mecdii’t-Talid)
Aziz ve Muhterem kardeslerim!

Su iyi bilinmelidir ki, miirsid, Allah’a ulasmis ve miimkiin oldugu kadar Restlullah’in
(s.a.v) slinnetine tabi olan kamil bir zat olmadik¢a, rabita, miiride bir fayda vermez. Ciinkii nakis
yani kamil olmayan kisiye yapilan rabita fayda degil, zarar verir. Miirsid daha kendi nefsini 1slah
edememisken baskasini nasil 1slah edebilir? Siinnet-i Seniyye ile kendisi amel etmezken, ona
rabita yapani nasil amel ettirebilir?

Réabitanin Delili:

Rabitanin mesrulugu kitap ve siinnet ile sabittir. Yiice Naksibendi tarikatinda rabita, temel
ve ¢cok onemli bir direktir. Daha once zikrettiklerimizden de anlasilacag: tizere rabita; nasil ki
Allah i¢in sevmek ve O’nun sevgisine ve O’nun zikrinde miistagrak olmaya vesile ise, bir yonden
de manevi ve rahi bir sohbettir. Biitiin bunlar (Allah i¢in sevmek, O’nun sevgisini kazanmak,
zikrinde yok olmak ve manen sohbet etmek) ise, talep edilen ve dinen ragbet edilen seylerdir.
Kitap ve Siinnet’le sabittir.

Cenéab-1 Mevla (c.c) yiice Kitabimizda soyle buyurmustur:
“ Ey iman edenler! Allah’tan korkun ve sadiklarla beraber olun” (Tevbe- 119)

Sadatimizin biyiiklerinden Seyh Ubeydullah Ahrar (k.s) bu ayeti tefsir ederken soyle
buyurmaktadir.

- Sadiklarla beraber olmanin iki méanasi vardir: Streten ve manen beraberlik. Sireten
beraberlik; sidk ehli insanlarla beraber bizzat oturmak ve onlarla arkadaslik yapmaktir. Ta ki
onlarla oturup kalkmaktan dolayi, onlarin giizel sifat ve ahlakinin nurlariyla kisi, batinin
nurlandirsin. Manen beraberlik; vasita ve vesile olmay1 hak etmis olan ehlullaha batinmiyla rabita
yapmaktir. Sohbet sadece yiiz yiize ve gdz goze beraberlik olarak simirlandirilamaz. Bilakis,
musahebenin yani arkadashigin devamli olmasi gerekir ve vasitamin devamli onun nazarinda
olabilmesi i¢cin de “stret”i asip, “mand”ya gegmesi gerekir. Sayet bu manevi sohbete devamli
riayet edilirse, miiridle miirsid arasinda bir miinasebet olur ve miiridin gizli hali ile miirsidinki

ayni olur. Boylece bu vasita sebebiyle asli maksad hasil olur”



Allah Teala buyuruyor ki;

“Ey iman edenler! Allah’tan korkun; O’na vesile arayin ve O’nun yolunda cihad edin.
Umulur ki felaha erersiniz” (Maide, 35)

Muhterem kardeslerim, vesile, kendisiyle maksuda ulasilan her seydir. Allah’a ulastiran
yani O’nun rizasina kavusturan en yakin vesile Resllullah (s.a.v) ve onun Allah dostu olan

varisleridir.

Rébita, bu zatlarin héllerini rabita yapan kisiye vesiledir. Onlarin halleri de Allah Teédld’ya

ulagma halidir.
Yine Cenab-1 Mevla (c.c) buyuruyor ki;

“ Ey habibim! De ki; Siz Allah’1 seviyorsamiz, bana tabi olun (uyun) ki, Allah’da sizi
sevsin.” (Al-i imran, 31)

Demek ki ittiba yani tabi olma Allah’in (c.c) muhabbetine ulagma sebebidir. Bu ittiba sozle,

fiille veya hal iledir. Iste bu iiciinciisii, rabitadir. Bu konuda hadisler ¢oktur.
Ebl Musa el-Es’ari’den (r.a) rivayet edildigine gére Restlullah (s.a.v) soyle buyurmustur:

“Salih ve kotii arkadasin misali, misk saticisiyla, demirci misali gibidir. Misk tasiyanla
arkadashk edersen, ya sana biraz misk ikram eder veya satar, yahut hi¢c olmazsa burnuna
giizel koku gelir. Sayet demircinin yaninda olursan, ya iizerine ates sicrayip elbiseni yakar,
ya da kotii koku koklarsin.” (Miittefekun’aleyh. Mesabihu’s Siinne c. 3, 5. 378)

Efendimiz’in (s.a.v) buradaki “burnuna giizel koku gelir” sozii zahiri koklama manasinda
degil, manevi bir haz ve huzur manasindadir. Ciinkii salih insanlarin giizel kokmasi demek,
onlarin yaninda huzur hissedilmesi demektir. Zira her giizel koku siiren kisi salih degildir. Her
salih kisi glizel kokmayabilir. Demek ki, buradaki koku yaymaktan maksat, etrafa huzur yaymak
manasindadir. Ve bu huzur, ancak salih insanlarla ya zahiren veya manen beraber olmakla
hissedilebilir. (zahiren musahebe —arkadaslik- yoluyla, manen ise rabita yoluyla..)

Iste, tarikat ehli arasinda “nisbet kokusu” denilen sey yani huzur diye tabir ettigimiz bu
manevi kokudur. KAmil, miikkemmil bir miirside tam bir sidk ve hlas ile bagli olan bircok miirid
bu kokuyu alir.

Muaz b. Cebel’den rivayet edilen hadis de rabitanin delillerindendir. Restlullah (s.a.v) bir
hadis-i kudsisinde, Allah’u Teala’nin sdyle buyurdugunu sdylemistir:

“ Benim icin birbirini sevenlere, benim icin oturanlara, benim icin birbirini ziyaret
edenlere ve benim icin verenlere benim muhabbetim vaciptir (yani illa ki ben onlan
severim) ” (M. Siinne, 3892)

Diger bir rivayette, Cenab-1 Mevla (c.c) buyurmustur ki;

“ Benim icin birbirini sevenlere nurdan minberler vardir ki, onlara nebi ve sehidler
gipta ederler” (Tirmizi, Muvatta, M. Siinne, 3896)



Hz. Enes’ten (r.a) rivayet edilen bir hadis-i serifte Restlullah (s.a.v) soyle buyurmustur:

“ Ug ozellik vardir ki, onlar kimde bulunursa, o kisi imanin tadin1 almis demektir.
1. Allah ve Resiilii’niin o kimseye diger her seyden daha sevgili olmasi,
2. (Daha onceden) sevmedigi bir kisiyi sirf Allah rizasi icin sevmesi,

3. Atese atilmak nasil hosuna gitmiyorsa, Allah onu kurtardiktan sonra tekrar Kkiifre
donmekten de o derece tiksinmesi.” (Miittefekun Aleyh, Riydz us Salihin, 375)

Miiridi seyhine baglayan rabita, iste Allah rizast i¢in olan bu samimi muhabbetin ta
kendisidir. Cilinkii miirsid, miiridin Allah yoluna ydnelmesine vesiledir. Nice isyankarlar
Sadatimizin (k.s) nefesinin bereketiyle Allah’a yonelmislerdir. Nice agik¢a giinah isleyen fasiklar

onlarin s6z ve sohbetleriyle itaatkar ve salih insanlardan olmuslardir.

Iste biitiin bunlarin sebebi, miirid ve miirsid arasindaki muhabbetin agir basmasidir. Bu
muhabbet sebebiyle miirid nefsinin hevasini yani isteklerini terk eder ve miirsidinin isteklerine
uyarsa, en kisa zamanda taat ve takva ehli olur. Elhdmdulillah Allah’1n (c.c) fazli ile ben bunlar1
hem kendim, hem de baskalar1 iizerinde tecriibe ettim. S6ziimiize Allah (c.c) sahittir. O (c.c) bize
kafidir ve ne giizel vekildir.

Biiyiik tistad allaime Seyh Hiiseyin el-Halidi (k.s), (er-Rahmetii’l Habita) adli kitabinda
rabita hakkinda sdyle buyuruyor:

“ Rabita, muhabbet vechi iizere kalbi bir seye baglamaktir. Bu bazen oviilen, bazen
zemmedilen ve bazen de mubah olan bir bagdir. Ciinkii bu sevgi bag ya emredilir, ya

emredilmez.

Sayet emrediliyorsa, Oviilendir (Allah ve Peygamberini sevmek ve onun yoluna yaklastiran
seyleri sevmek gibi.).

Emredilmiyorsa ya yasaklaniyordur, ya da yasaklanmiyordur. Sayet yasaklaniyorsa, bu
zemmedilir (haramlar1 ve mekruhlar1 sevmek gibi. Mekruhlardan dolay:1 azap terettiib etmezse de

itdb yani azarlama vardir).
Sayet yasaklanmiyorsa, bu mubahtir (insanin fitri olarak evladini, akrabasim sevmesi gibi..)

Oviilenler, vacib veya mendup; zemmedilenler haram veya mekruhtur, mubah zaten

malumdur”
Buradaki yasaklanmiyorsa sozii iizerinde biraz duralim.

Her insan, kalbi mutlaka bir seylere baghdir. Sayet miinkir (rabbini inkar eden kisi) biraz
(gafletten) uyansa, inkar ettigiyle yaptigimin aym sey oldugunu gorecektir. Hem yapiyor, hem de
yok diyor. Inkar edilemez ki, Allah’a karst bu kétii bir edeptir.

Yine biraz aklim basina toplasa, bu ¢ok siddetli gafletinden Gtiirii, bilmeden onu helaka
gotiiren bu beladan kurtulmanin kesinlikle 1azim oldugunu da bilecek.

Mubhterem kardeslerim bunu sdyle agiklayalim:



O (miinkir) namaza durup tekbir aldiginda aklina bir siirii fikir ve evhamlar1 getiriyor.

Rabbinden yiiz ¢evirip kendini unutuyor.
“Onlar, Allah’1 unuttular. Allah da onlara kendilerini unutturdu” (Hasr, 19)

Ya arsasini, ya miilkiinii, ya isini, ya ailesini veya cesit ¢esit meseleleri diisiiniiyor. Namaz
boyunca bunlarla mesgul oluyor. Oysa seytan onu namazdan bos bir sekilde ¢ikartmak igin
bunlar1 onun kalbine atiyor. Fatiha okurken “Yalmz sana ibadet ederiz” diyor. Fakat boyle derken
zihnindeki mabuduna veya goziiniin dniinde rabita yaptigi seye yoneliyor. Selam verinceye dek
bdyle devam ediyor. Selamu verir vermez de rabitayr inkara bagliyor. Oysa o inkar ettigi rabitayi,
onun i¢inde bulundugu gafletten kurtulup, namazlarinda Allah’a yonelmek ve huzurlu bir kalple
O’nu zikretmek i¢in belirli bir vakitte arif olan alimlerim yaptigim bilmiyor. Rabita bizzat murad
degil; bilakis baska seyin husulii i¢in yapilan bir vesiledir.

Mubhterem kardeslerim Cenab-1 Mevla buyuruyor ki;
“Ey iman edenler! Allah’tan korkun ve O’na (ulastiracak) vesileyi araym” (Maide, 35)

Vesile, salih amellerle olur. Ameller ise ancak ihlas ile yapilirsa, salih olur. Karisikliklar ve
gafletlerden kurtulmadikea ise ihlasli olmaz.

Biz tecriibeyle biliyoruz ki, rabita yaptigimizda amellerimiz gaflet bulanikliklarindan
kurtuluyor. Rabita da gafleti yok eden vesilelerdendir. O halde onunla mesgul olmak, bu yolun en
mithim adabindandir. Ciinkii gafletten kurtulmak ¢ok onemlidir. Gafleti agmak, biitlin saadetlerin
anahtaridir. Ibadetlerin ruhu huzurdur. Gaflet giderildigi an, Allah’in rahmeti iniverir. Miiridin
basina bir manevi hal gelip mirsidine ihtiyaci oldugunda, kalbiyle onun yaminda oldugunu
diistinlir ve halini ona arz eder. Zahiri dil ile degil, kalp diliyle ondan sorar. Seyhin ruhaniyeti de
ona bu halin manasini ilham eder. Bu halin miiride kolaylagmasi, kalbini miirsidine baglamakla
olur.

Rabita Cesitleri:
1) Huzuri rabita,
2) Gryabi rabita,
3) Aksam rabitasi,
a) Suveri rabita,
b) Manevi rabita.

1) Huzuri Rabita
Miirid, seyhinin huzurunda su sekilde rabita yapar:

Seyhinin huzurunda miirid, kendini tahtinda oturmus comert, bir sultamin karsisinda duran
fakir gibi diisiintir. Sanki onun kalbi dilenenin kesesi gibidir. Onu agar ve bizzat seyhinin oniine
koyar. Hayaline degil, ¢iinkii o hazirdir, hayale ihtiya¢ yoktur. Ve seyhinin verecegi seyleri
bekler. Sayet o anda miiridi mahv, suhud, kalbi 1zdirap veya bunlara benzer bir nevi hél ariz
olursa (nefis karisacagindan korkmadigi silirece) daha fazlasim talep etsin. Sayet nefis

karismasindan korkarsa, bu hal ile iktifa etsin.



Eger higbir hal vaki olmazsa, bilsin ki; en biiyiik fayda istimdat istemektir. Seyh cimri de
degildir, aciz degildir. Fakat her sey belirli bir vakte kadar rehinlidir. Bununla beraber
mimkiindiir ki bu istimdat sebebiyle o miiride (faziletli ve biiyiikk insanlarin 6zelligi olan)
muhabbet hasil olabilir. Sayet miiridin nefsi bununla ikna olmazsa ve menfaat gdrmesinin
imkansiz ve haram oldugunu disiiniirse, kusuru kendi nefsinde bilsin ve nefsinden de
amellerinden de, kemalatindan da beri olsun (hicbir seyi gormesin). Onun hakkindaki ezeli yardim
ve inayete baksin. Yiice isteklerini, sirf Cenab-1 Mevla’nin (c.c) fazlindan ve kendi kabiliyetine
bakmaksizin sirf seyhinin himmetinden istesin. Isteklerinin husuliinden de iimidini kesmesin.
Ciinkii Allah (c.c) her seye kadirdir. Ustad ise Allah ile kul arasinda vasita olmaya yakisir ve
layiktir.

Nerede iimit kesmek, nerede imkansizlik? Zira Rabbu’l-Alemin (c.c) buyurmustur ki:

“Bizim yolumuzda cihad edenleri elbette yolumuza eristirecegiz. Allah, mutlaka
iyilerle beraberdir.” (Ankebut, 69)

Yine buyuruyor ki:

“Kim de ahireti diler ve mii’min olarak ona (ahirete) yarasir bir caba ile ¢alisirsa; iste
bunlarin cahsmalar1 makbuldiir.” (Zsra, 19)

2) Giyabi Rabita

Hatme yapilirken yapilan rabitadir. Miirid, tistadinin huzurunda oldugunu diisiiniir ve hatme
baslamadan evvel vukif-u kalbi ve huzir-u kalb i¢in ondan yardim ister. Hatme kiraati bitip dua
basladiginda ise, adlar1 okunan Sadat-1 Kirdm’in ervahinin (ruhaniyetlerinin) muhabbet, marifet,
sabir, eziyetlere tahammiil, diinyay1 terk vs. ylice mertebelerine layik bazi manevi hediyelerle
geldiklerine yakinen inanmalidir ve bilmelidir ki; bu hediyeleri dagitan kisi bizzat seyhidir.

Ciinkli o hatmenin okunmasina sebep olan, seyhidir. Hatme okunmas1 da cesitli faydalara
kavusmak i¢indir. Durum bdyle olunca yani mademki bizzat iistad o hediyeleri dagitiyor o halde
bu gelmis hediyeleri talep etmelidir.

3) Aksam Rabitasi

Aksam namazi ile yats1 namazi arasinda ve gozlerin kapali oldugu halde bagska zamanlarda

yapilan rabita, “suveri ve manevi” olmak iizere iki kisma ayrilir.

a) Suveri Ribita

Seyhinin miibarek yiliziinii goziiniin Oniine getirmektir. Seyhinin yliziiniin aymn on
dordiindeki dolunay gibi parladigini, bir 151tk seklinde feyizlerin ondan gelip, kendi kalbine
aktigin1 ve o niirun biitiin viicuduna yayildigim diisiinmektir. Rabitadan fayda géren baz1 sahislar,
seyhinin siretinin bagi lizerinde oldugunu ve diger cesedinin kendisini bir elbise gibi Orttiiglini



gortip, 15181n, seyhin almndan ¢ikip, kendi kalbine girdigini ve diger letdife, daha sonra da tiim

bedenine dagildigim diisiintir.

Kalbe havatir yani vesvese ve kotii fikirler geldigi zaman veya kalbi sikistiran ve zikirden
meneden bir acziyet ariz oldugunda yahut miiridin goziinde seyhin azadmet ve heybeti
kayboldugunda bu (ikinci) tiirlii rabita ¢ok faydalidir.

Bazen rabita, sereyan seklinde olur. Yani sanki iistadi, miiridin biitiin bedenine sirayet

etmistir ve miirid, kendisini seyhinin zarfi ve rabitanin mekan olarak gortir.

Bazen ise miirid kendisini yok bilip, tistddinin ta kendisi olarak ve onunla bir biitiin olmus

olarak gortir.

Bu son iki sekil rabita, mahv tabiath kisilerde muhabbet ¢oklugundan meydana gelir.

b) Manevi Rabita

Stiretten, nlraniyetten ve insan duyu organlarinin idrakinden miicerret yani soyutlanmis

olarak biiyiik bir keyfiyet gérmektir. Bu sirf kalbin idrak ettigi bir manadan ibarettir.

Manevi rabita gesitlerinden biri de, {istadin kemalatinin miiride zahir olmasidir. Miirid her
seyde seyhinin tasarrufunu goriir. Emir veya yasaklarini hatirlar ve emirlerini yapip, yasaklardan
kagcmaya calisir.

Cogu zaman {istadim, onun evlatlarin, sofilerini, evini ve koyiinii hatirlayip muhabbetle,

esef ve liziintiiyle, ayrilik hasretiyle ve kavusma arzusuyla kalbi yanarak onu diisiintir.
Rabaita-1 suve-inin neticesi muhabbet, rabita-1 manevinin neticesi ise ihlastir.

Bazen suveri ve manevi rabita birlestirilir. Soyle ki; biiyiik bir mana iceren bir siret
diisiinmek. Mesela seyhinin siretini, ay gibi bir sekilde azametli olarak diisiinmek gibi. Manevi
rabitanin bir ¢esidi de miiridin, yolda yiiriirken, yemek yerken ve giinahla kars1 karsiya geldiginde
tistadim kendisinin yaninda gérmesidir. Helaya giderken seyhinin cihetine riayet etmeli ve oraya
dogru yonelmemelidir. Kible ciheti hakkindaki hiikiimleri, onun hakkinda da uygulamalidir. Uyku
aninda ayaklarini onun cihetine dogru uzatmamali, otururken sirtin1 onun tarafina donmemelidir.

Rébitanin mithim oldugu zamanlardan biri de uyku zamamdir. Sofi yatarken ve kalkarken
seyhini basucunda hazir diisiiniir. Namaza baslamadan, alimlerle ve seyhiyle otururken, sohbet
ederken hep seyhini yam basinda diisiiniir. Ta ki higbirinden etkilenip ihlds ve muhabbeti

eksilmesin.

Biitiin bu rabita nev’ilerinden maksat hakikatte Cenab-1 Mevla’dir (c.c). Clinkii miirsid,
vasita ve vesiledir. Makstid olan Allah’tir (c.c). Fakat huzur ve zikir ¢cogu kere isin basinda hasil
olmadig1 icin, miiride rabita emrediliyor. Ta ki bu rabita sebebiyle huzur-u zata ve zikr-i daimiye



ulagsin. Demek ki rabita “vesile”dir. Cenab-1 Mevla’y1 (c.c) devamh zikretmek suretiyle huzur

halinde olmak, asil maksuddur. Allah (c.c) her seyi en iyi bilendir.



